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Die Volksschulgemeinde Bischofszell begleitet Ihr Kind ein Stück auf sei-
nem Lebensweg. Wir wollen die Zeit nutzen und Raum schaffen für die 
persönliche Entwicklung Ihres Kindes und die Bildung seiner fachlichen, 
persönlichen und sozialen Kompetenzen. Mit Anregung, Förderung und 
Anforderung soll die Freude am Lernen und an der Leistung geweckt 
werden und auch erhalten bleiben. 
 

Mit Ihrer Unterstützung stärken Sie Ihr Kind auf dem Weg durch die 
Schulzeit und leisten einen wesentlichen Beitrag zum Gelingen unserer 
Arbeit. 
 

ABC 
 
Absenzen  
Schulabsenzen sind gemäss Gesetz über die 
Volksschule § 46 und dem Reglement Absenzwe-
sen der VSG Bischofszell geregelt. 
 

 Krankheitsbedingte Absenzen 
Krankheitsbedingte Absenzen melden Sie bitte 
vor Unterrichtsbeginn den Lehrpersonen.  
 

 Jokertage 
Die Schüler und Schülerinnen können an höchs-
tens zwei Kalendertagen pro Schuljahr ohne Be-
gründung dem Unterricht fernbleiben (Joker-
tage). Ein Jokertag ist schriftlich, drei Arbeits-
tage im Voraus und mit Unterschrift der Erzie-
hungsberechtigten der Klassenlehrperson anzu-
kündigen. Während Lagerwochen oder an be-
sonderen Unterrichtstagen können in der Regel 
keine Jokertage bezogen werden. 
 

 Vorhersehbare begründete Absenzen 
Vorhersehbare, begründete Absenzen müssen 
frühzeitig, spätestens jedoch 14 Tage vor der 
Schulabsenz eingereicht werden. 
Die Klassenlehrperson kann eine begründete Ab-
senz bis zu einem halben Tag bewilligen. Gesu-
che auf begründete Absenzen von einem oder 
zwei Tagen werden mit einem Formular an die 
Schulleitung gestellt. Anträge für länger dau-
ernde begründete Absenzen sind schriftlichen an 
die Schulleitung für eine Stellungnahme zu rich-
ten. Arztbesuche und ähnliche Termine werden, 
wenn immer möglich, in die unterrichtsfreie Zeit 
gelegt.  

 

Besondere Lernbedürfnisse 
In allen Zyklen unterstützen Schulische Heilpäda-
gogen und Schulische Heilpädagoginnen die Lehr-
personen bei der Förderung von Kindern mit be-
sonderen Lernbedürfnissen. 
Im Rahmen der Heilpädagogik ist eine speziell 
ausgebildete Heilpädagogin für den Bereich Bega-
bungsförderung zuständig. Sie unterstützt Kinder 
mit besonderen Begabungen und berät Lehrper-
sonen sowie Eltern. 
Ausserdem werden Kinder, welche Deutsch als 
Zweitsprache erlernen oder logopädische resp. 
psychomotorische Unterstützung benötigen inner-
halb der Volksschulgemeinde durch entspre-
chende Fachpersonen gefördert. 
Weitere Informationen erhalten Sie diesbezüglich 
bei der Klassenlehrperson oder der Schulleitung. 
 
Beratung  
Zur Beratung stehen Ihnen folgende Stellen zur 
Verfügung:  
 Schulische Sozialarbeit, VSG Bischofszell 
 KJPD (Kinder- und Jugendpsychiatrischer 

Dienst), Weinfelden  
 SPL (Schulpsychologie und Logopädie), Amriswil  
 Suchtfachstelle «Perspektive», Weinfelden 
 Conex Familia, Familien- und Jugendberatung, 

Amriswil   
 
Die entsprechenden Adressen und Telefonnum-
mern finden Sie unter Adressen und Termine. Ad-
ressen weiterer Fachstellen sind bei den Schullei-
tungen erhältlich. 



 
 

 

Bibliothek  
Die Lehrpersonen besuchen mit ihren Klassen die 
Schul- resp. Gemeindebibliothek, wo die Kinder 
mehrere Bücher ausleihen können. Nicht zurück-
gebrachte oder defekte Bücher werden in Rech-
nung gestellt. 
 
Blockzeiten  
Innerhalb der Volkschulgemeinde werden die 
kantonalen Vorgaben zu den Blockzeiten umge-
setzt. Die Kinder im Kindergarten besuchen jeden 
Vormittag während mindestens 3 Stunden und 
die Schülerinnen und Schüler der 1. – 6. Klasse 
während 3½ Stunden den Unterricht. 

 
Elektronische Geräte  
Private Geräte von Schülerinnen und Schülern 
(z.B. Handys, Smartwatch...) sind auf dem gan-
zen Schulareal weder sicht- noch hörbar. 
 
Elternabende 
Die Teilnahme an Elternabenden der Klasse oder 
der ganzen Schule ist verpflichtend. Bei Verhinde-
rung melden sich die Eltern bei der Klassenlehr-
person ab. Elternanlässe können als obligatorisch 
erklärt werden. 
 
Elternmitwirkung   
An einzelnen Standorten gibt es Organisationen 
der Elternmitwirkung (Eltern-Teams, Foren), wel-
che die Schule unterstützen. Die entsprechenden 
Kontaktadressen können auf der Website der VSG 
abgerufen werden. 
 
Elternpflichten  
Gemäss dem Gesetz über die Volksschule halten 
die Erziehungsberechtigten die Kinder zum Schul-
besuch, zu respektvollem Verhalten und zur Be-
folgung angeordneter Massnahmen an. Sie sor-
gen dafür, dass die Kinder ausgeruht, verpflegt 
und pünktlich in der Schule erscheinen.  
 
Fotos im Schulalltag  
In der Schule gibt es immer wieder Anlässe, über 
die berichtet wird. Oft geschieht dies auch mit Bil-
dern. Die rechtlichen Aspekte werden mit den Er-
ziehungsverantwortlichen in einer separaten Ver-
einbarung geregelt. 
 
 

Hausaufgabenraum 
Für Schülerinnen und Schüler, welche ihre Haus-
aufgaben nicht zu Hause in einem ruhigen Rah-
men erledigen können, besteht an den Schul-
standorten das Angebot des Hausaufgabenrau-
mes. Bei Bedarf wenden Sie sich an die Klassen-
lehrperson oder an die Schulleitung. 

 
Helmtragepflicht 
Eine Helmtragepflicht gilt ganzjährig für alle Schü-
ler/innen, die mit dem Fahrrad, Mofa oder Kick-
board zur Schule kommen. 
 
ICT - Vereinbarung  
Die Nutzung der Informatikinfrastruktur wird ab 
dem Zyklus 2 (3. Primarklasse) zwischen der 
Schule, den Schülerinnen und Schülern sowie den 
Erziehungsverantwortlichen mit einer Vereinba-
rung geregelt. 
 
Lager, Schulreisen, Exkursionen 
Ausflüge und Lager dienen der Gemeinschaft und 
ergänzen das fachliche Lernen. Die Teilnahme ist 
für Schülerinnen und Schüler obligatorisch. 
In der Regel wird pro Schuljahr ein Lager oder 
eine Schulreise durchgeführt. Als Grundlage dient 
das Reglement der Volksschulgemeinde.  
Für Lager und mehrtägige Schulreisen werden El-
ternbeiträge erhoben. Momentan beträgt der El-
ternanteil Fr. 22.- pro Tag. 
 
Leuchtwestenpflicht 
Die Kindergartenkinder und Erstklässler/-innen 
tragen ihre Leuchtweste ganzjährig. 
Alle anderen Schüler/-innen tragen während der 
dunkleren Jahreszeit von Herbst – Frühlingsferien 
eine Leuchtweste. 
 
Musikalische Grundschule 
In Zusammenarbeit mit der Musikschule Bischofs-
zell erhalten die 1. und 2. Klassen Unterricht in 
Musikalischer Grundschule. Die Lektionen sind 
Teil des Fachbereichs Musik und in den Stunden-
plan integriert.  
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Musikschule  
Musizieren und Tanzen bilden den Menschen in 
verschiedenen Bereichen. Motorische, emotionale 
und kognitive Fähigkeiten werden gleichzeitig ge-
fordert und gefördert. Auch für Kinder im Vor-
schul- und Kindergartenalter gibt es Angebote. 
Alle Angebote der Musikschule können auf der 
Webseite der VSG Bischofszell abgerufen werden.  
 
Religionsunterricht  
Bei der Stundenplanung werden die Religionsstun-
den der katholischen und reformierten Landeskir-
chen berücksichtigt. 
 
Schulärztlicher Untersuch 
Im 2. Kindergarten und in der 4. Klasse finden die 
schulärztlichen Untersuchungen statt, welche durch 
die Volksschulgemeinde organisiert und finanziert 
werden. 
 
Schulische Sozialarbeit SSA 
Ausgebildete Fachpersonen bieten Beratungen und 
Kriseninterventionen an, führen Projekte mit Grup-
pen und in Klassen durch, beteiligen sich an der so-
zialen und pädagogischen Schulentwicklung, bieten 
Eltern eine Kontaktmöglichkeit zu Erziehungsfragen 
an und vernetzen die Schule mit anderen sozialen 
Dienstleistungsangeboten. 
 
Schulordnung  
Die Schülerinnen und Schüler haben sich an die 
Schulhausordnung und an getroffene Vereinbarun-
gen zu halten. 
 
Schulweg, Schulbus  
Der Schulweg liegt in der Verantwortung der Eltern. 
Schulbusdienste stehen wo erforderlich zu Verfü-
gung und werden an den entsprechenden Standor-
ten geregelt. Die Versicherung bei Fahrten mit dem 
Privatfahrzeug ist Sache des Lenkers. 
 
Schulzahnarzt 
Es gilt das Reglement über die Schulzahnpflege, 
welches auf dem Internet unter www.schule-bi-
schofszell.ch abrufbar ist. Die jährlich notwendige 
Kontrolluntersuchung wird mit einem Gutschein von 
Fr. 40.- von der Volksschulgemeinde Bischofszell fi-
nanziell unterstützt.  Der Gutschein wird bei der Ab-
rechnung mit dem Zahnarzt verrechnet. Der Betrag 

deckt die Untersuchungskosten der Bischofszeller 
Schulzahnärzte. Bei der Wahl eines anderen Zahn-
arztes müssen allfällige Mehrkosten von den Eltern 
getragen werden. Den Eltern werden der Gutschein 
und die nötigen Informationen vor Beginn des 
Schuljahres zugestellt. 
 
Schwimmunterricht  
In der VSG Bischofszell wird der Schwimmunterricht 
in den 1.-3. Klassen (Aussenstandorte) und 1.-4. 
Klasse (Bischofszell) durchgeführt. Dieser wird 
blockweise während ca. 10 Schulwochen pro Schul-
jahr angeboten. Schwimmen ist Teil des Lehrplans 
und für alle Kinder verChribindlich zu besuchen. 
 
Unterrichtsausfall   
Bei Krankheit oder Unfall einer Lehrperson über-
nimmt eine Stellvertretung die Betreuung der 
Klasse. Da die Unterrichtszeit nicht ändert, wer-
den die Schülerinnen und Schüler direkt durch 
die Betreuungsperson bei Unterrichtsbeginn in-
formiert. Schulinterne Weiterbildungen werden 
frühzeitig bekannt gegeben. Der Unterricht fällt 
bei solchen Anlässen aus. 
 
Unterrichtsbesuche  
Unterrichtsbesuche während des Schuljahres sind 
jederzeit möglich und erwünscht. Eine vorgän-
gige Rücksprache mit der Lehrperson wird ge-
schätzt. Wünschen Sie ein längeres Gespräch mit 
dem Lehrer oder der Lehrerin, so vereinbaren Sie 
bitte einen Termin. 
 
Versicherung 
Die Versicherung der Kinder ist Sache der Eltern. 
 
Zeugnis und Standortgespräch 
Zeugnisse werden auf Ende des Schuljahres aus-
gestellt. In der ersten und zweiten Klasse wird 
ein Zeugnis mit einem Beurteilungsraster abge-
geben. Ab der dritten Klasse erfolgt eine Beurtei-
lung mit Noten. 
Jährlich – in der Regel zwischen Herbst- und 
Frühlingsferien – findet das ordentliche Standort-
gespräch mit dem Kind, den Eltern und der Lehr-
person statt. Im Kindergarten kann das Gespräch 
auch ohne Kind erfolgen. Im Standortgespräch 
werden Informationen zu schulischer Leistung 
sowie Arbeits- und Sozialverhalten ausgetauscht.



   
 

 

Ferienplan    
 

Schuljahr 2024/25 
Schulbeginn Montag, 12. August 2024 (erster Schultag) 
Herbstferien Samstag, 5. Oktober bis Sonntag, 20. Oktober 2024 
Weihnachtsferien Samstag, 21. Dezember 2024 bis Sonntag, 5. Januar 2025 
Sportferien Samstag, 25. Januar bis Sonntag, 2. Februar 2025 
Frühlingsferien Samstag, 5. April bis Montag, 21. April 2025 (Ostermontag) 
Pfingstferien Donnerstag, 29. Mai bis Montag, 9. Juni 2025 (Pfingstmontag) 
Schulschluss Freitag, 4. Juli 2025 (letzter Schultag) 
 
Schuljahr 2025/26 
Schulbeginn Montag, 11. August 2025 (erster Schultag) 
Herbstferien Samstag, 4. Oktober bis Sonntag, 19. Oktober 2025 
Weihnachtsferien Samstag, 20. Dezember 2025 bis Sonntag, 4. Januar 2026 
Sportferien Samstag, 24. Januar bis Sonntag, 1. Februar 2026 
Frühlingsferien Freitag, 3. April (Karfreitag) bis 19. April 2026 
Pfingstferien Donnerstag, 14. Mai bis Montag, 25. Mai 2026 (Pfingstmontag) 
Schulschluss Freitag, 3. Juli 2026 (letzter Schultag) 
 
Schuljahr 2026/27 
Schulbeginn Montag, 10. August 2026 (erster Schultag)  
Herbstferien Samstag, 3. Oktober bis Sonntag, 18. Oktober 2026 
Weihnachtsferien Samstag, 19. Dezember 2026 bis Sonntag, 3. Januar 2027 
Sportferien Samstag, 30. Januar bis Sonntag, 7. Februar 2027 
Frühlingsferien Freitag,26. März (Karfreitag) bis Sonntag, 11. April 2027 
Pfingstferien Donnerstag, 6. Mai bis Montag, 17. Mai 2027 (Pfingstmontag) 
Schulschluss Freitag, 9. Juli 2027 (letzter Schultag)  
 

Die jeweils aufgeführten Daten gelten mit Ausnahme vom ersten und letzten Schultag als schulfrei.  
Alle Daten sind verbindlich und müssen eingehalten werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

Adressen 
 
Schulverwaltung  071 424 28 50 Sandbänkli 5, 9220 Bischofszell  
  info@schule-bischofszell.ch 
 
Schulpräsidium   Sandbänkli 5, 9220 Bischofszell 
Corinna Pasche-Strasser 071 424 28 55  corinna.pasche@schule-bischofszell.ch 
 
Leitung Pädagogik   Sandbänkli 5, 9220 Bischofszell 
Michael Knechtle 071 424 28 58  michael.knechtle@schule-bischofszell.ch 
 
Leitung Schulverwaltung   Sandbänkli 5, 9220 Bischofszell 
Isabelle Wepfer 071 424 28 53  isabelle.wepfer@schule-bischofszell.ch 
 
Schulaufsicht  Kirchstrasse 1, 8580 Amriswil 
Patrick Bachmann 058 345 58 02 patrick.bachmann@tg.ch 
 
Schulische Sozialarbeit SSA  
Christian Steiner 079 101 56 86  christian.steiner@schule-bischofszell.ch 
Miriam Stüssi 079 101 55 71  miriam.stuessi@schule-bischofszell.ch 
Nadja Schäfer 079 685 63 07  nadja.schaefer@schule-bischfoszell.ch 
Serap Fischer 079 506 65 21  serap.fischer@schule-bischofszell.ch 
Timon Nussbaumer 079 513 17 61  timon.nussbaumer@schule-bischofszell.ch 
 
Musikschule 071 420 94 50  Steigstrasse 3, 9220 Bischofszell 
Dirk Benkwitz 077 275 23 21  dirk.benkwitz@schule-bischofszell.ch
   
SPL 058 345 74 60  Kirchstrasse 1, 8580 Amriswil 
Schulpsychologie und Logopädie   info@spl.tg 
 
KJPD 071 686 47 00  Schützenstrasse 15, 8570 Weinfelden 
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst   kjpd@stgag.ch
  
conex familia 071 411 88 82  Wuhrstrasse 2, 8580 Amriswil 
Paar-, Familien- und Jugendberatung  mvb@conexfamilia.ch
  
Perspektive Thurgau  071 626 02 02   Schützenstrasse 15, 8570 Weinfelden 
Suchtfachstelle   info@perspektive-tg.ch
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Primarschule Kenzenau 
 

  
 
Die Primarschule Kenzenau ist eine kleine, idyllisch gelegene, familiäre Schule.  
Seit letztem Schuljahr führen wir zwei Grundstufenklassen mit Kindergartenkindern sowie 1. Klässler/innen.  
In diesen Klassen unterrichten je eine Kindergarten– und eine Primarlehrperson allein und im Teamteaching. 
Die Primarstufe besteht dann aus einer 2./3. Klasse und einer 4. - 6. Klasse wie bisher. 
Das altersdurchmischte Lernen verstehen wir als unser pädagogisches Konzept. Als Schulgemeinschaft 
sind uns stufenübergreifende Schulhausanlässe und Projekte ein wichtiges Anliegen. So finden regelmäs-
sig Waldaktivitäten, Projekttage und Vollversammlungen mit allen Schülerinnen und Schülern vom Kinder-
garten bis in die 6. Klasse statt. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Renovation  
Die Kenzenau wurde im Schuljahr 2020/21 umfassend renoviert und umgebaut.  
Der Kindergarten erhielt mehr Raum und Licht. Im Dachgeschoss entstand mit dem Atelier ein  
Kontakte 



 
 

 

Primarschule Kenzenau  Teamzimmer 071 642 40 60 
Waldplatz 2    Kindergarten 071 642 42 34 
9223 Schweizersholz    
 
Schulleitung Paul Schnoz  071 422 24 62  paul.schnoz@schule-bischofszell.ch 
 Hoffnungsgut 1  
 9220 Bischofszell 
  
Hausdienst Rosmarie Alves 071 642 37 54 rosmarie.alves@schule-bischofszell.ch  
 
Schulsozialarbeit Miriam Stüssi 079 101 55 71 miriam.stüssi@schule-bischofszell.ch 
 
Logopädie Salome Nyankson  079 948 53 61  salome.nyankson@schule-bischofszell.ch  
 
Psychomotorik Sonja Risle 071 422 70 40 sonja.risle@schule-bischofszell.ch 
 
Schülertransporte Ursula Huber 071 640 04 63 huber.doerig@bluewin.ch 
  Sepp Huber 079 574 64 75 
 
Klassenlehrpersonen 
Grundstufe A Brigitte Wild  brigitte.wild@schule-bischofszell.ch 
 Julia Wüst  julia.wuest@schule-bischofszell.ch 

Grundstufe B Sandra Lang  sandra.lang@schule-bischofszell.ch 
 Judith Vogt  judith.vogt@schule-bischofszell.ch 

2./3. Klasse Annina Stäheli  annina.staeheli@schule-bischofszell.ch 

4. – 6. Klasse Dominik Niedermann dominik.niedermann@schule-bischofszell.ch 

  
Fachlehrpersonen 
SHP Sabrina Aschwanden sabrina.aschwanden@schule-bischofszell.ch 
FLP Französisch  Elisabeth Isler  elisabeth.isler@schule-bischofszell.ch 
Begabtenförderung Corine Gall  corine.gall@schule-bischofszell.ch 
Hausaufgabenbetreuung Martina Hengartner  martina.hengartner@schule-bischofszell.ch 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Abmelden im Krankheitsfall 
Bitte melden Sie Ihr Kind im Krankheitsfall rechtzei-
tig direkt bei der Klassenlehrperson ab. Ab dem 
neuen Schuljahr erfolgt die Elternkommunikation 
über die neue escola-App. Die Logindaten entneh-
men Sie bitte den speziellen Elterninfos zur neuen 
App.   
 
Notfallnummern  
Die Eltern werden anfangs Schuljahr jeweils ge-
beten, Notfallnummern anzugeben. Diese müssen 
eine 100%ige Erreichbarkeit der Eltern garantie-
ren. Teilen Sie eine Änderung der Nummern un-
verzüglich der Klassenlehrperson mit.   
 
Etuis  
Um im Unterricht optimal arbeiten zu können, ist 
es wünschenswert, wenn alle Farb- und Bleistifte 
am Morgen gespitzt und weitere Arbeitsutensilien 
geordnet im Etui verstaut in die Schule kom-
men.   
 
Finken  
Im Schulhaus gilt Finkenpflicht. Alle Schülerinnen 
und Schüler versorgen ihre Finken im Finkensack, 
welcher von der Schule zur Verfügung gestellt 
wird. Bitte achten Sie darauf, dass die Finken Ih-
res Kindes zweckmässig sind und gut sitzen.   
 

 
 
Hausaufgabenbetreuung  
Die Hausaufgabenbetreuung im Schulhaus 
Kenzenau findet jeweils am Montag von 15.15 – 
16.15 Uhr statt. Sie ist kostenlos. Die Schülerinnen 
und Schüler ab der 1. Primarklasse müssen für ein 
Semester verbindlich angemeldet werden. Das An-
meldeformular finden Sie auf der Website der 
Schule Bischofszell  Schulhaus Kenzenau. 

Kleidung  
Die Schülerinnen und Schüler sowie die Lehrper-
sonen kommen ordentlich gekleidet zur Schule. 
Trainerhosen und Trainingsanzüge sind nur für 
den Turnunterricht angemessen.   
 

 
 
Mittagstisch 
Seit dem Schuljahr 2022/23 bieten die Stadt Bi-
schofszell, die Volksschulgemeinde Bischofszell, 
die Kindertagesstätte Bischofszell sowie die Ka-
tholische Kirchgemeinde Bischofszell einen Mit-
tagstisch an. Das Angebot richtet sich an alle Kin-
der vom Kindergarten bis zur 6. Primarklasse. Der 
Mittagstisch befindet sich in der Stiftsamtei in der 
Bischofszeller Altstadt und ist am Montag, Diens-
tag, Donnerstag und Freitag von 11.45 bis 13.15 
Uhr geöffnet. An unterrichtsfreien Tagen, an Fei-
ertagen und in den Schulferien wird der Mittags-
tisch nicht angeboten. Die Kinder werden wäh-
rend der Öffnungszeiten betreut. Es wird auf eine 
ausgewogene Ernährung geachtet. Ausführliche 
Informationen sowie den Link zur Anmeldung sind 
auf der Schulwebsite zu finden.  (www.schule-bi-
schofszell.ch/angebot/mittagstisch) 
 
Schulweg  
Der Schulweg liegt in der Verantwortung der El-
tern. Viele Schülerinnen und Schüler fahren mit 
dem Velo oder Trottinett. Die Wege sind zum Teil 
gefährlich und leider kommt es auch immer wie-
der zu prekären Situationen. Wir erwarten des-
halb, dass die Schülerinnen und Schüler den 
Schulweg geübt haben und, sofern sie mit Velo 
oder Trottinett kommen, einen Helm und eine 
Leuchtweste tragen.   
 



 
 

 

Quartalsbrief 
Sie erhalten als Eltern regelmässig zu Beginn ei-
nes neuen Quartals den Quartalsbrief. Darin fin-
den Sie neben der aktualisierten Agenda Berichte 
über Schul- und Klassenanlässe, Spannendes aus 
dem Schulhausgeschehen und pädagogische Ge-
dankensplitter zu aktuellen Themen. Sämtliche 
Quartalsbrief finden Sie zudem auf der Website. 
 
Waldtag 
Draussen unterrichten hat einen hohen Stellen-
wert in der Primarschule Kenzenau. Regelmässig 
verbringen die Kinder gemeinsame Zeit in der Na-
tur und beim eigenen nahen Waldplatz. 
 
Website 
Auf der Website der Schule Bischofszell finden Sie 
eine Fülle von Informationen über alle Schulhäu-
ser und Angebote der Volksschulgemeinde. Den 

internen Bereich der Primarschule Kenzenau er-
reichen Sie über einen gesicherten Login, welchen 
Sie von der Klassenlehrperson erhalten. 
 
Znüni 
Die Schule fordert den Kindern viel ab. Sie spie-
len, sie lernen, sie müssen sich konzentrieren und 
verbrauchen dabei viel Energie. Ein gesunder 
Znüni trägt nebst dem Frühstück dazu bei, dass 
ihr Kind den Vormittag hindurch fit und leistungs-
fähig bleibt. Süsse Pausenriegel, Süssigkeiten, 
Chips oder Süssgetränke sind als Znüni nicht ge-
eignet. Der viele Zucker ist nicht nur schädlich für 
die Zähne, er liefert auch nur für kurze Zeit Ener-
gie. Im Znüni-Flyer finden Sie viele Ideen für ei-
nen gesunden und feinen Znüni.  
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

Volksschulgemeinde Bischofszell 
Sandbänkli 5 
9220 Bischofszell 
 
info@bischofszell.ch 
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